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Que mais ha para fazer em Macau para além do
centro histérico da cidade, abundancia de
gastronomia e divertimentos atractivos?
Porque nao fazer uma visita cultural
aprofundada e experimentar os diferentes
encantos de Macau?

Ao passar pelas ruas, encontrara uma mistura
fascinante entre o oriente e o ocidente, o antigo
e 0 novo. A histéria por detras é de uma cultura
e caracteristicas locais que vale a pena
apreciar. Vamos fazer uma viagem devagar e
explorar as histérias de cada zona desta
pequena cidade.
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A aldeia de Mong-Ha é uma das mais antigas
aldeias chinesas de Macau, com uma longa
histéria. Até ao dia de hoje, os templos
simples e antigos, os vendilhdes do mercado
e as massas tradicionais mostram a vida
quotidiana dos antigos habitantes, por seu
turno os espacos culturais e 0s monumentos
ddo um toque de arte e cultura a aldeia. Siga
este livro e comece a viagem.
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Endereco: Cruzamento da Avenida do Coronel Mesquita com Avenida do Almirante Lacerda

Horario: 10h00 — 19h00 (Aberto durante o periodo de exibigao das exposicoes)
Entrada gratuita



E proibido andar com boi nas
ruas de Macau? —— Antigo
Estabulo Municipal de Gado
Bovino

Em Macau, ainda se podem
ver alguns sinais de transito
interessantes. Sendo que um
dos sinais de transito proibe a
circulagdo de um animal que
parece um boi, serd que ha
bovino a circular nas ruas de
Macau?

Ha muitos anos, os bois vivos
vindos do interior da China
eram desembarcados no Porto
Interior e eram conduzidos
pelos tropeiros para a pastagem
municipal, por isso os bois sdo
também utilizadores activos das
vias puUblicas. Anteriormente
a pastagem municipal era
conhecida como estabulo do
gado, onde os animais eram
alojados e faziam quarentena,
actualmente, estd convertido
num armazém e num espago
de exposicdo, um local para
os jovens da cultura e da
criatividade mostrarem os seus
talentos.
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Endereco: Avenida do Coronel Mesquita n.°s 55-69

Horario: 10h00 — 19h00 (aberto durante o periodo de exposicao)
Entrada gratuita
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Alojamento de funcionarios publicos especial — Vivendas de
Mong-Ha

Embora a impresséo geral dos alojamentos seja a de serem edificios
densamente povoados, os antigos alojamentos para funcionarios
publicos de Macau s&o vivendas portuguesas elegantes, sendo as
vivendas de Mong-Ha uma construcgao tipica.

As vivendas de Mong-Ha serviram como alojamento de funcionarios
publicos, sendo um local onde aconteceram histérias de pessoas
normais que nos trazem relatos do passado. Mais tarde, voltaram
para a posse do Governo e foram transformadas num espaco
destinado a espectaculos artisticos e culturais, realizando-se ai
frequentemente diferentes tipos de exposicoes. E interessante ver
exposicoes num ambiente historico.

O Governo esta a planear a revitalizagdo das vivendas de Mong-Ha,
transformando-as num espaco cultural e criativo com caracteristicas
especiais. Para além das fungdes de exposicao artistica e cultural e
de educacao, serdo também acrescentados elementos comerciais,
como restauragéo e venda, a expectativa é enorme.
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Certamente que todos conhecem
a famosa pega de mdusica
“Cantata do Rio Amarelo” de Xian
Xinghai, mas o que é que sabe
sobre a sua ligacdo a Macau?
Xian Xinghai nasceu em Macau,
onde passou os primeiros anos da
sua infancia. Para além de Macau
ter uma rua com o seu nome, o
Governo da R.A.E.M. também
criou, em 2019, o Museu Memorial
Xian Xinghai, que mostra a vida e
as realizagOes artisticas do mestre
musico e permite ver o seu diario,
canetas, manuscritos, violino e
muitos outros objectos preciosos
que os amantes da musica ndo
podem perder.
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Enderego: Rua de Francisco Xavier
Pereira n.°s 151-153

Horario: 10h00 - 18h00, encerrado as
Tergas-feiras, aberto aos feriados.
Entrada gratuita

BARERAESREN/NMNEERMAIE
No interior do museu, é possivel ver o
violino preferido de Xian Xinghai e as
partituras que ele compos.
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Exploracao de locais militares —
Colina e Fortaleza de Mong-Ha

Ao subir a encosta de Mong-Ha
encontrara o Parque Municipal da
Colina de Mong-Ha, com uma bela
paisagem e arvores verdejantes.
Esta era uma zona militar restrita,
guarnecida por tropas portuguesas
vindas de Africa, dai o nome “Monte
Negro”. Actualmente, ainda existe
na colina a Fortaleza de Mong-Ha,
construida ha mais de cem anos, onde
se podem ver instalagdes militares
como canhdes, quiosques, arsenais
e ruinas de casas de bloqueio. Toda
a fortaleza, construida com grandes
tijolos de pedra, ainda transmite as
pessoas 0 seu aspecto majestoso de
antigamente.
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Enderego: Colina de Mong-Ha Horario: Parque (todo o dia), Fortaleza (05h00 - 18h00) Entrada gratuita.
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#@4k : https://www.iftm.edu.
mo/EducationalHotel/

Enderego: Colina de Mong-Ha

Sitio da internet:
https://www.iftm.edu.mo/
EducationalHotel/
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Desfrutar tranquilamente do Sul da
Europa —— Pousada de Mong-Ha

A Pousada de Mong-H4, esta situada
na Colina de Mong-Ha, que foi
antigamente o aquartelamento de um
batalhdo da guarnigdo portuguesa em
Macau. Posteriormente, foi tomada
pelo Governo, sendo agora uma
unidade de aplicagdao do Instituto
de Formagdo Turistica de Macau
(IFTM), proporcionando um ambiente
de aprendizagem simulado e pratica
segundo um formato de hotel-escola.
O estilo arquiteténico do edificio é
uma combinacdo de caracteristicas
chinesas e portuguesas, proporcionado
uma atmosfera relaxante e de lazer.
Actualmente, a pousada oferece
servigos de alojamento a organizagdes,
grupos e individuos especiais.

HEANKHEEA  FRMRBREUEDERAERFNICHER
B o
O péatio da pousada recebe luz natural, iluminando profusamente
as cores azul e branca do tanque de 4gua e dos murais.
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Auténticos pratos macaenses
imperdiveis —— Restaurante-Escola do
IFTM

Quando se fala dos auténticos pratos
macaenses, o restaurante do Instituto de
Formagao Turistica de Macau (IFTM), situado
ao lado do Pousada de Mong-H34, é o local
ideal. E também a unidade de estagio dos
alunos do IFTM e é especializado em pratos
tradicionais macaenses e pratos ocidentais.
As técnicas culindrias macaenses foram
inscritas na Lista do Patriménio Cultural
Imaterial da Humanidade, por isso faga a
sua reserva com antecedéncia se quiser
provar a gastronomia de nivel nacional.
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44 :12:00 - 15:00
B : 18:30 - 22:30

Endereco: Colina de Mong-Ha

Horério: De segunda
(buffet de pratos
apenas aos sabados)
Almogo: 12h00 — 15h00
Jantar: 18h30 - 22h30

a sabado
macaenses
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Dois templos de Kun lam na mesma rua

A sociedade chinesa tem uma longa tradicdo de culto
a Kun lam e Macau ndo é excepgéo. Na Avenida do
Coronel Mesquita ha dois templos dedicados a Kun lam,
um grande e um pequeno, que se reflectem mutuamente.

“
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KUN IAM TCHAI

{RENENS? Sabe?
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Um dia auspicioso para rezar pela
fecundidade e maternidade ——
Aniversario de Kun lam

b
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O local onde se situa o Templo de Kun lam era
originalmente uma colina inclinada e, posteriormente,
procederam-se a escavagbes do pavimento devido a
abertura da_Avenida do Coronel Mesquita, tendo sido
construidos degraus de pedra para facilitar o acesso dos
crentes.
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Templo de Kun lam (Kun lam Tchai)

O Templo de Kun lam é o mais antigo templo dedicado a Deusa da Misericérdia do distrito de Mong-Ha,
construido na dinastia Ming, ligado ao Templo de Seng Wong e a apenas cem passos de distancia do Kun
lam Tong, e é carinhosamente chamado “Kun lam Tchai” pelos residentes devido a sua pequena escala,
com um aspecto pequeno e rustico e uma sensacéo forte de antiguidade.

Sthik - SRPIEEIIS K RERASIRBIEFSE
BAREFR] - 07:00 - 18:00

Endereco: Avenida do Coronel Mesquita,
junto ao edificio n° 48B

Horério: 07h00 — 18h00
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Templo de Pou Chai (Kun lam Tong)

O Templo de Pou Chai, também conhecido por Kun lam
Tong, é um dos trés maiores templos Zen de Macau. A
sua origem esta relacionada com o Kun lam Tchai. Diz-
se que, como o Kun lam Tchai, construido nos primeiros
tempos, era tdo pequeno e estava sempre tao cheio de
gente, os pescadores de Minnan que ficaram em Macau
nao podiam fazer o seu culto, entdo angariaram os
fundos entre eles e construiram outro Kun lam Tong nas
proximidades, que era ainda maior e tinha mais incenso
a arder.

BEIRERA - %5@!’3@@@%9’9%#%“@&# 2 . _

A escala do templo é magnifica, ¢ um complexo de templos ik © SEPISERGE K SER25E

budistas muito raro em Macau. BB 1 07:30 - 17:00

Endereco: Avenida do Coronel Mesquita n.° 2
Horario: 07h30 — 17h00



- 292

o

T T SRR B
1] RIS TrOUTO CULTURALGD oveimoda RA do Virem

5
&
1%
(]
(==
=
O
O
O
[a)
o
5
<
o

?zaig_!
I -l

e e ——

FHTEEE
EiEERZ BRI & A B ERPIAAAEY - (BRI TE il
SRR SHEIE - EEEEITSEHBERSE - R il =

AR AR ERNBER— L8 - 7EBEKRE
5 - EEZRF2ER - BAELFTHES °

|

o ]

L

Biblioteca do Mercado Vermelho

As tradicionais caixas de correio cilindricas vermelhas
ja estdo quase extintas em Macau, mas ainda é possivel
encontrar uma na Biblioteca do Mercado Vermelho.
A biblioteca era uma estacdo de correios, podendo
ainda ver-se uma caixa de correio tradicional e alguns
objectos postais no interior da biblioteca; como esta
caixa de correio ainda estd em funcionamento, os
[ leitores podem também enviar cartas.

stk : SBPIHERREA A BRE14 TSR T

FARKESR] : EXA—=R 07:00 - 02:00

Endereco: Avenida do Ouvidor Arriaga n.° 147, R/C, Macau
Horario: Segunda-feira a Domingo 07h00 — 02h00
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Biblioteca da Caéritas

Para além de aqui ser possivel desfrutar de uma leitura tranquila esta
biblioteca dispde de sala de piano e sala de bandas musicais, podendo-
se ai praticar musica e danga - estamos a falar da Biblioteca da Caritas.
Com o objectivo de criar uma comunidade de aprendizagem, a biblioteca
dispde de um vasto leque de instalacoes e oferece um espaco de leitura
multifuncional, o que a torna um bom local de aprendizagem e lazer.

Do 0

CARITAS L
BIBLIOTECA DA CE’?IQE;
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Enderego: Rua de Pedro Coutinho, n.° 64, cave, Centro Comercial do Edificio Oriental Garden
Horario: Segunda-feira a Domingo 12h00 - 22h00 (feriados 14h00 — 18h00)
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Lembra-se de excitante de ir ao mercado tradicional com os seus pais quando era pequeno? Os mercados sdo um

smz/g PR = P Te pre 3 . lugar onde se pode sentir a vida. Passear pelo mercado e ver a vida das pessoas é uma boa maneira de conhecer
3l 5 b VEEIE? ERZETEREM ’ iE K ARAE L )
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3 = e e 3 b A = =22 = O mercado mais famoso de Macau é o Mercado Vermelho (Mercado Municipal Almirante Lacerda), que é o Unico
bl g Bk , —WHIAR [eEy , EOER - B £ ) GUE
g%gﬁﬁgéaﬁgmgggfgﬁ;ig%ﬂ 5%\9@;%%?)\;;&%’1@]—? 19365 &M - REGREH AR classificado como patriménio histérico de Macau. Inaugurado em 1936, o Mercado Vermelho é hoje um dos
’ Rurg HY & i ' g = JT °©

mercados mais populares de Macau, com os seus animados pregdes, que animam as multiddes de fregueses, e a
ST B2 N NIR SRR » KR ~ BT /IS ~ B EER » ABERIRIEE - BARIIEES o sua parede exterior vermelha, que salta a vista das pessoas.

A periferia do Mercado Vermelho acolhe uma concentracao de bancas e vendilhdes, com frutas, flores, petiscos,
mercearias, entre outros, todos disponiveis, animados por pessoas.
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Enderego: Entroncamento da
Avenida do Almirante Lacerda
com a Avenida de Horta e Costa.
Horario: 07h30-19h30
(0o mercado esta a ser alvo de
remodelagdo e, por enquanto,
esta encerrado ao publico)



S EHRE

B (TEREE) PRIASTHRBAFRERSE  ISTATEEEES
PIRBMEHER  REFERREE T TR - MREH—BEIERX
gﬂﬁzﬁqﬁﬁlﬁﬁiiﬂﬂﬁ/\lb o RENLE - FIST BLERR - —IEERIERK

&
]
b
)
o
e
>
2
%
>
<
>
3
>
w
2
a
0
w
>
w

Procura de sabor tradicional

A cena classica do filme “In the Mood for Love”, em que a actriz
principal, vestida com uma cabaia e segurando uma garrafa térmica,
encontra o actor principal a caminho de uma loja para comprar massa
de wonton, é a razdo pela qual a massa de wonton se associa ao
romance. Na realidade, uma tigela de massa simples e quotidiana é
igualmente reconfortante. Ndo se esqueca de reservar algum tempo
para provar os sabores tradicionais deste delicioso prato de massa
quando visitar Mong-Ha.
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Um classico “Sai Yung” (em cantonés significa massa de wonton de tamanho pequeno)
- A massa Wonton tradicional divide-se em “Dai Yung” (significa em cantonés massa
de wonton de tamanho grande) e “Sai Yung”. “Dai Yung” tem oito pedacos de wonton,
enquanto “Sai Yung” tem quatro pedacos.
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O restaurante também oferece as familias uma vasta selec¢éo de comida tailandesa
e vietnamita.
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Restaurante de estilo familiar
especializado em massa de wonton

Os tradicionais wontons de camardao
tém um recheio muito gourmet, e
este restaurante antigo de massa de
wonton estabelecido na zona de Mong-
Ha é famoso pelos seus camardes
frescos. O restaurante oferece também
comida tailandesa e vietnamita e
pratos vegetarianos saudaveis que
satisfazem uma vasta gama de gostos.

B2 HHARBRE BRI » BE S
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No inicio apds a inauguracao, os estudantes
da zona eram fregueses frequentes e
costumavam pedir massa de arroz com
“molho duplo”: molho de caril e molho de
peito de boi , tendo o termo “molho duplo”
passado até hoje.

I SGRIEENFRRNEERRHFES » (HIERLMER -

A pequena loja parcialmente ao ar livre, gerida pelo seu pai, =

ja esta em funcionamento ha 50 anos e continua a estar
sempre cheia.

FRT it Ao » SRR RE B HEE
HEEN BT -
EES Para além do caldo, o molho de malagueta,
que é a assinatura da loja, também é feito
pelo préprio dono e é muito popular.
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(0] legado dos
classicos—Massa
de arroz com frango e
molho duplo

Toda a gente em Macau
conhece a massa de arroz
com frango e molho duplo,
esta massa classica ja
foi passada por duas
geragdes, e quer seja o
dono de uma loja nova ou
de uma loja antiga todos
insistem em acordar cedo
todas as manhas para
preparar o molho e fazer
a massa.

5B AR BOHE SR T ZIERILREFERE R ERHETH o
A nova loja, gerida pela segunda geracdo, mantém o sabor,
a dedicacao e a qualidade da antiga loja.
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Café x Espaco de arte

Quantas possibilidades pode ter um espago de cafetaria? O café do Don incorpora diferentes elementos de arte, como exposigoes,
leituras e concertos, para trazer aos clientes uma experiéncia “além do café”.

IEEEA
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Artesdo de café

Na zona de Mong-Ha, encontra-se a primeira loja de café de Macau a oferecer café de torrefacgéo propria e artesanal. O dono é
um campedo internacional de torrefacgéo de café que, com o seu espirito artesanal, serve café aos seus clientes como se fossem
auténticas obras de arte.

WIEES A TSR
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Espirito comunitario de café

Ao entrar no café do Sr. Lam, sentimo-nos muito confortaveis uma vez que o ambiente do café esta em sintonia com a sua filosofia
empresarial de utilizar o café para manter o espirito comunitario, fazendo com que os clientes se sintam como se fossem amigos nas
préximas reunioes.

kA SRS
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Museu de arte e vida do café

Este maravilhoso café na zona de Mong-Ha mostra as pecas de arte de vida quotidiana que o dono de loja colecciona de todo o
mundo e, sempre que se entra, € como se estivéssemos em casa de um amigo, partilhando a estética da vida.
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