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HAMEMAERRENRE > FPEBEY  RERRT c THAE !
Agradecemos que desliguem os vossos telemdveis e outros aparelhos
emissores de luz e som. Ndo é permitido filmar ou fotografar o
espectaculo. Muito obrigado pela vossa colaboragao.

Please switch off all sound-making and light-emitting devices.
Unauthorised photography or recording of any kind is strictly
prohibited. Thank you for your co-operation.

ARRIRR > M TETREEEST > AREIHORE °

Para proteccdo do meio ambiente, caso ndo queira guardar este
programa depois do espectaculo, pedimos o favor de o devolver a
saida. Obrigado.

You may return the house programme at the exit if you wish to protect
the environment.

BEFHTIAIRRPEHEEHAAE T - www.macaucityfringe.gov.mo

Para obten¢éo deste programa em versao PDF pode fazer o download
em www.macaucityfringe.gov.mo

The house programme can be downloaded at
www.macaucityfringe.gov.mo
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UNLOCK DANCING PLAZA (HONG KONG) X
NAMSTROPS (JAPAO / JAPAN)

20, 21/01
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Edificio do Antigo Tribunal - 2.° andar Duragéo: aproximadamente 1hora, sem intervalo
Old Court Building - 2™ Floor Duration: approximately 1hour, no interval
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HURDLE #3

Coregrafia

Namstrops (Akifumi Toyofuku, Souhei Nobe,
Takafumi Kodama) e Rumiko Takahashi
Musica

Batdance (Prince), Without Talking about Life
(Takuro Yoshida) e Run 01 (Dexpistols)

Bailarinos
Akifumi Toyofuku, Souhei Nobe e Takafumi
Kodama

bolero

Coreografia
Ong Yong Lock

Desenho de Luz
Lee Chi Wai
Musica

Bolero (M. Ravel)

Bailarinos

Ong Yong Lock, James Yau, Andy Lee e

participantes no workshop

A SHORT, THICK RAINBOW l

Coreografia

Unlock Dancing Plaza e Namstrops
Musica

Genki.Ohno

Instalagédo
Yuko Kabashima

Bailarinos
Akifumi Toyofuku, Souhei Nobe, Takafumi

Kodama, Akiyoshi Nita e Joseph Lee

.




HURDLE #3

A peca é co-coreografada por membros de Namstrops com sélida formag
em educacéo fisica e pela professora Rumiko Takahashi da Faculdade de
Educacao e Cultura da Universidade de Miyazaki. Ao combinar os métodos de
Educacao Fisica Artistica Contemporanea e Ginastica Expressiva, criados pela
Namstrops, e utilizando o salto de barreiras como meio criativo, a companhia
traz ao Fringe uma montra de enérgicos movimentos corporais, subvertendo o
conceito tradicional de danca.

Perante cada barreira, os artistas precisam de ter presenca de espirito e
imaginacao, o que faz de cada salto uma actividade divertida e gratificante.
A imprevisibilidade do que sera o proximo obstaculo torna o espectaculo
bastante emocionante.

bolero

bolero é uma improvisacao estruturada e com a participacédo da
comunidade. Ao som do Bolero, de Maurice Ravel, o coreégrafo Ong
Yong Lock criou esta peca que foca o tema do envelhecimento e que
é interpretada pelos participantes no workshop. Encoraja os artistas a
libertarem sua imaginacado do corpo, a construirem um relacionamento com
o corpo através de interaccdes e a desenvolverem a danca naturalmente
através de jogos de movimentos corporais. Ong Yong Lock espera também
que o publico e os artistas possam desfrutar das suas vidas e olhar para tras
sem arrependimentos.

A peca estreada em 2015, ja teve apresentagdes no Festival de Danca
Fringe de Fukuoka, no Mercado de Artes Cénicas Asiaticas, na Trienal
de Setouchi, em Takamatsu, no Japao, no Festival Internacional de
Danga Cémica (CoDance) em Seul, na Coreia, e no Festival de Danca
Contemporanea Contacto M1, em Singapura.

A SHORT, THICK RAINBOW

Esta peca € uma co-criacdo da Unlock Dancing Plaza e da Namstrops.
Combinando danca com educacao fisica, os corpos influenciados por diferentes
culturas e preparacdes, superam as diferencas culturais.

Estreada em Dezembro de 2016, foi posteriormente apresentada na
Session House, em Toquio, e no Festival Internacional de Danga Cémica
(CoDance) em Seul, na Coreia.

* A Short, Thick Rainbow estreou em Hong Kong a 16-18 de Dezembro de 2016 na 8/F Platform,
Companhia de Dan¢a de Hong Kong, Centro Civico de Sheung Wan, uma co-organizacéo entre a
Companhia de Danga de Hong Kong - 8/F Platform X e Unlock Body Lab.
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UNLOCK DANCING PLAZA

Fundada em 2002, Unlock Dancing Plaza € uma promissora companhia
de danca moderna de Hong Kong. Ong Yong Lock é o seu director
artistico. O grupo dedica-se a colaborar com artistas de diferentes
campos € a aligeirar os constrangimentos do palco através de criagdes
interactivas para mostrar novas maneiras de apreciar e experimentar a
danca moderna.

Unlock Body Lab € um programa desenvolvido pelo grupo e visa
explorar a relagdo entre danca e corpo através de uma série de praticas
e a investigar a possibilidade de combinagao organica de movimentos
corporais e auto-consciéncia, bem como, a apresentar esses resultados
em textos, videos, demonstracdes e ensino de danca em escolas
e comunidades. Este programa serve como uma plataforma de
intercambio cultural para a danga internacional.

Recentes producdes de danca incluem Simon Says, Never-never Land,
Boy Story - Reborn, Wanderer; as séries de danca-teatro Walls 44, Lost &
Found e Chopin VS Ca. As suas produc¢des Phoenix Il - Read the World
with Your Heart, Wanderer e Boy Story - Reborn receberam os prémios
de danca de Hong Kong em 2009, 2015 e 2016, respectivamente. O
grupo € apoiado financeiramente pelo Conselho de Desenvolvimento
de Artes de Hong Kong desde 20089.




NAMSTROPS

O grupo Namstrops (“sportsman" ao contrario), oriundo da Prefeitura
de Miyazaki, foi criado em 2006. Tem actuado no Japao e no exterior
e todos os seus membros sdo professores de educacéo fisica com uma
vasta experiéncia de ensino em creches, escolas primarias e secundarias.

Ha mais de uma década que Namstrops explora uma forma de danca
chamada Danca Criativa que combina desporto, arte e educacédo e que
faz parte do ensino da danga no Japao. Namstrops € um dos melhores
grupos do género e desenvolveu uma teoria corporal Unica combinando
desporto e arte. O grupo ja foi convidado a actuar na Coreia do Sul,
China, Reino Unido, Estonia e Roménia, tendo sido finalista no Festival
de Danca de Yokohama em 2008, 2011 e 2012.

Juntamente com a professora Rumiko Takahashi da Faculdade de
Educacdo e Cultura da Universidade de Miyazaki, a Namstrops criou
o Centro de Danca Miyazaki organizacdo sem fins lucrativos, para
promover o ensino da dancga.

SOIWVNIY L 8B 5
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HURDLE #3

Choreography
Namstrops (Akifumi Toyofuku, Souhei Nobe,
Takafumi Kodama) and Rumiko Takahashi

Music
Batdance (Prince), Without Talking about Life
(Takuro Yoshida) and Run 01 (Dexpistols)

Dancers
Akifumi Toyofuku, Souhei Nobe and Takafumi
Kodama

bolero

Choreography
Ong Yong Lock

Lighting Design
Lee Chi Wai

Music
Bolero (M. Ravel)

Dancers
Ong Yong Lock, James Yau, Andy Lee and
participants from workshop

A SHORT, THICK RAINBOW

Choreography
Unlock Dancing Plaza and Namstrops

Music Design
Genki.Ohno

Installation Design
Yuko Kabashima

Dancers
Akifumi Toyofuku, Souhei Nobe, Takafumi
Kodama, Akiyoshi Nita and Joseph Lee
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The work is co-choreographed by members of Namstrops who have
physical education background and Professor Rumiko Takahashi from the
Faculty of Education and Culture of the University of Miyazaki. With the
methods created by Namstrops, namely Contemporary Artistic Physical
Education and Physical Expression Education, the choreographers
use hurdles as a vehicle and bring you this dance piece that combines
strength and body, which will defy your understanding of dance.

Performers need to use their brains and imagination when ju
each hurdle, thus turning hurdling into a fun and satisfyi

is waiting at the next hurdle is unpredicta
performance quite gripping.
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UNLOCK DANCING PLAZA

Founded in 2002, Unlock Dancing Plaza is a promising modern dance
company in Hong Kong. Led by artistic director Ong Yong Lock, the
group is keen to collaborate with artists from different fields, to ease
constraints of stage through interactive creative works so as to show
audiences new ways to appreciate and experience modern dance.

A programme developed by the group, Unlock Body Lab aims to
explore the connection between dance and body through a series of
practices and investigate the possibilities of organic combination of
body movements and self-consciousness. Results of these practices
are presented in schools and communities in the form of text, videos,
performance and dance education. This programme serves as a global
cultural exchange platform for dance.

Recent dance productions include Simon Says, Never-never Land, Boy

Story - Reborn, Wanderer; serial dance theatres Walls 44, Lost & Found,
anch€hopin VS Ca. Its productiens Phoenix Il = Read the World with Your
Heart, Wandererand,Boy Story - Reborn received the,Hong Kong Dance
O Awards in 2009, 2015 and 2016 respectively. The group is financially
supported by the Hong Kong Arts Development Council since 2009.
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NAMSTROPS

Reversed "sportsman" as their group name, Namstrops was founded in
Miyazaki Prefecture, Japan in 2006 and has been active at home and
abroad. All members are physical education teachers with rich teaching
experiences at kindergartens, primary and secondary schools.

For more than a decade Namstrops has been developing their dance
style called Creative Dance which incorporates sports, art and education
and has been applied in dance education in Japan. It is one of the
leading dance groups and has developed a unique set of theories of
body movement. The group has been invited to perform in South Korea,
China, the United Kingdom, Estonia and Romania; they also sailed into
finals of the Yokohama Dance Festival, Japanin 2008, 2011 and 2012.

With Professor Rumiko Takahashi from the Faculty of Education and
Culture of the University of Miyazaki, Namstrops co-established a non-profit
organisation Miyazaki C-Dance Centre to promote dance education.







