
 
 

“港澳青年故宮實習計劃  2026” 
行程安排表* 

 
日  期 內  容 

6月26日（星期五） 參與行前簡介會（澳門藝術博物館）** 
 
7月5日（星期日） 啟程往北京、入住酒店、參與歡迎晚宴 
7月6日（星期一） 參與開學禮 
7月6日（星期一）至10日（星期五） 實習（第一周） 
7月11日（星期六） 遊覽慕田峪長城、十三陵 
7月12日（星期日） 自由活動 
 
7月13日（星期一）至17日（星期五） 實習（第二周） 

7月18日（星期六） 參觀中國國家博物館、中國人民抗日戰爭紀

念館-港澳青少年愛國主義教育基地  
7月19日（星期日） 自由活動 
 
7月20日（星期一）至24日（星期五） 實習（第三周） 

7月25日（星期六） 參與義務工作 - 助盲服務、體驗北京傳統表

演藝術（京劇或相聲等） 
7月26日（星期日） 自由活動 
 
7月27日（星期一）至31日（星期五） 實習（第四周） 
8月1日（星期六） 遊覽圓明園、頤和園 
8月2日（星期日） 自由活動 
 
8月3日（星期一）至7日（星期五） 實習（第五周） 

8月8日（星期六） 遊覽古北水鎮、體驗北京傳統手工藝（剪紙

或造紙術等） 

8月9日（星期日） 自由活動 
 
8月10日（星期一）至13日（星期四） 實習（第六周） 
8月14日（星期五） 參與結業禮、結業晚宴 
8月15日（星期六） 啟程返澳門 
 
8月23日（星期日） 參與分享會（澳門藝術博物館）** 
 
* 具體日期有待落實。 
**文化局將為實習生於出發前安排“簡介會”及於返澳後舉行“分享會”，實習生必須

出席。具體日期將按屆時實習生可出席情況再作落實。 
 
備註： 
1. 如遇特殊情況，主辦機構保留取消部分行程或整項活動之權利。 
2. 活動資料若有更動，以文化局網頁上最新資料為準，恕不另行通告。 


